Fiches outils

Vie affective
et sexuelle



Adolescence,
amour et sexualité

Photolangage® pour dynamiser

Fiche VAS-1

la parole et I'écoute

Sous la direction de Claire Bélisle

Titre :

Auteur :

Année :
Public :

Support :

Ob]eCtlf . concevoir et réaliser une animation, une sensibilisation et des échanges
sur le désir amoureux et le plaisir sexuel grace a la méthode du Photolangage®

Cette deuxiéme édition de l'ouvrage, revue et augmentée, permet de mieux se
connaitre en réfléchissant, en s’exprimant et en échangeant sur les relations amou-
reuses et la sexualité. Il leur donne la parole pour les aider a mieux se situer vis-
a-vis des autres dans leurs expériences amoureuses, pour leur permettre de les
vivre dans de meilleures conditions et leur donner les moyens de se construire des
reperes pour leur vie affective, amoureuse et sexuelle.

M
i

Ou se procurer Poutil ? Ou Pacheter ?

Disponible a I'lreps Distributeurs variés
Antenne 21, 25, 58, 71, 89

Prix : 35 euros




Fiche VAS-2

ARRETONS-LES !

Titre :

Auteur :

Année :
Public :

Support :

Ob]eCtlf . rappeler que tout acte d’agression sexuelle et sexiste est puni par la loi, et peut
étre sanctionné d’'une amende et d’une peine de prison

Mettre une main aux fesses d’'une inconnue, embrasser une personne sans son
consentement, injurier une femme dans la rue sont autant d’actes que beaucoup
pourraient encore considérer comme mineurs ou sans gravité. Cette campagne
d’information en ligne est destinée en premier lieu a rappeler que TOUT acte
d’agression sexuelle et sexiste est puni par la loi, et peut étre sanctionné d’'une
amende et d’une peine de prison.

M
i

Ou se procurer Poutil ? Ou Pacheter ?

En ligne: En ligne:
https:/www.egalite-femmes- https://www.egalite-femmes-
hommes.gouv.fr/arretons-les/ hommes.gouv.fr/arretons-les/

Prix : gratuit




Fiche VAS-3

Calins - Malins

Le jeu de PAmour et du Hasard

Titre :

Auteur :
Année :
Public :

Support :

Ob]eCtlfs . interroger les connaissances des participants et leur apporter des informations
des informations complémentaires, permettre de mieux connaitre le fonctionnement du corps
humain, de la sexualité humaine, faciliter I'identification des lieux ressources

Cet outil destiné aux jeunes de 13 a 20 ans permet d’échanger sur la contraception
et plus largement sur la vie affective et sexuelle, 'amour, la relation a l'autre, a soi,
a son propre corps. Les objectifs sont d’apporter des informations aux jeunes, de
mettre I'accent sur la dimension affective des relations sexuelles et de la contra-
ception, de faire émerger les a priori et idées recues, de libérer la parole et I'expres-
sion des jeunes en favorisant I'’écoute et le dialogue par une approche ludique,
de favoriser la mise en réseau des différents acteurs de prévention autour de la
thématique contraception. Les questions portent sur les moyens contraceptifs et
les erreurs de contraception, sur le corps humain (appareils génitaux masculin et
féminin) et le fonctionnement du cycle féminin, sur la relation amoureuse et la
sexualité (le couple, les comportements sexuels, les sentiments amoureux, ’homo-
sexualité...), sur les situations a risque et les infections sexuellement transmissibles,
sur la grossesse, le désir d’enfants, I'interruption volontaire de grossesse (IVG)...

M
i

Ou se procurer Poutil ? Ou Pacheter ?

Disponible a I'lreps ADIJ 22

Antennes 21, 25, 71, 89 30 rue Brizeux
22000 Saint-Brieuc
02 96 33 37 36
accueil.adij22@gmail.com
http://www.ij-bretagne.com/adij22/

Prix : 175 euros




Fiche VAS-4

Titre :

Auteur :

Année :
Public :

Support :

Ob]eCtlf . échanger ensemble sur ses représentations, ses préjugés, ses expériences
et réalisations autour de la parentalité

Cet outil de médiation aide les parents a parler de leur conception de I'’éducation,
du rapport aux enfants et aux adolescents, de la vie de famille, des réponses édu-
catives... Concu comme un outil ludique d’explicitation (représentations, préjugés,
expériences, faits) sur le théme de la parentalité, il peut étre utilisé comme support
a des débats dans le cadre d’animations : groupes d’échanges, de paroles, cafés
des parents ou toute autre animation collective.

M
i

Ou se procurer Poutil ? Ou Pacheter ?

Disponible a I'lreps Editions Valorémis

Antenne 71 26 rue des Rigoles 75020 Paris
0975976963
editions@valoremis.fr
https://editions-valoremis.com/

Prix : 72 euros




Fiche VAS-5

Titre :

Auteur :
Année :
Public :

Support :

ObjeCtif < découvrir la pluralité des corps et ouvrir a la différence

Cet outil a pour objectif de permettre d’acquérir a la fois des connaissances sur
le corps et la sexualité, et de maitriser le vocabulaire de base qui y est associé. Il
est constitué de planches illustrées présentant des corps masculins et féminins
(habillés, en sous-vétements et nus) a trois étapes de développement : I'enfance,
I'adolescence et 'adge adulte. Pour chaque sexe, il propose cing personnes avec des
profils variés (taille, corpulence, couleur de peau, des yeux et des cheveux) afin
de favoriser une approche multiculturelle. || est accompagné de mots étiquettes a
placer sur les dessins, permettant d’apprendre les différents termes de vocabulaire.

M
i

Ou se procurer Poutil ? Ou Pacheter ?

A fabriquer soi-méme sur : En ligne:

http://www.lecrips-idf.net http://www.lecrips-idf.net/miscella-
neous/animatheque-connaitre-son-
corps.htm

Prix : gratuit




Photolangage®
Corps, communication

Fiche VAS-6

et
violence i l'adolescence
Construire des repéres en groupe

Sous b direction de Claire Bélisle

Titre :

Auteur :
Année :
Public :

Support :

Objectif . faciliter la construction de repéres, travailler en groupe une thématique
complexe

Ce Photolangage est un outil pour I'’éducation des adolescents et jeunes adultes a
la sexualité, et plus particulierement pour travailler avec eux les difficiles questions
de la transformation corporelle, encore trop souvent liée a I'ignorance et a I'indi-
cible, ou a l'interdit et a la violence. Chaque adolescent est appelé a comprendre
ce qui lui arrive, a maitriser les mots pour le dire, mais surtout a se construire per-
sonnellement comme homme ou comme femme.

Cet outil, qui résulte du travail d’'un groupe de professionnels de I'’éducation a la
santé, fait partie d’un projet collectif de prévention initié par le Point accueil écoute
jeunes Le passage de Carpentras, en partenariat et avec 'appui du Comité dépar-
temental d’éducation pour la santé de Vaucluse.

M
i

Ou se procurer Poutil ? Ou Pacheter ?

Disponible a I'lreps Distributeurs variés
Antenne 21, 25, 58, 71, 89

Prix : 30 euros




Fiche VAS-7

Des femmes et des hommes
Programme d'éducation affective, relationnelle et sexuelle
destiné aux personnes déficientes mentales

J. Delville , M. Mercier et C. Merlin

Titre :

Auteur :
Année :
Public :
Support :

Ob]eCtlfs . accompagner les personnes dans leur épanouissement relationnel, amoureux
et sexuel

Concu sous la forme d’'une mallette pédagogique, ce programme d’éducation affec-
tive, relationnelle et sexuelle est destiné aux adolescents et adultes présentant une
déficience intellectuelle. Il permet aux professionnels (psychologues, sexologues,
assistants sociaux, médecins, infirmiers, enseignants, éducateurs,...) de mettre en
place des animations visant a accompagner les personnes dans leur épanouisse-
ment relationnel, amoureux et sexuel. Cette mallette aborde des thématiques telles
qgue les dangers liés a Internet et aux réseaux sociaux, I'assistance sexuelle et les
droits des personnes en situation de handicap, I'adaptation de certaines anima-
tions afin gu’elles soient davantage accessibles aux personnes n’ayant pas acces
au langage, des idées d’animations faisant appel aux applications numériques ou
se basant sur des extraits de films comme Gabrielle ou Yo Tambien, un nouveau
dossier d’images en couleur.

M
i

Ou se procurer Poutil ? Ou Pacheter ?

Disponible a I'lreps Presses universitaires de Namur
Antennes 21, 25, 58, 71, 90 13, Rempart de la Vierge
5000 Namur (Belgique)
003281724884
http:/pun.be/fr

Prix : 200 euros




Fiche VAS-8

Titre :

Auteur :
Année :
Public :
Support :

Objectif . travailler sur les stéréotypes liés au genre

Ce jeu propose d’attribuer 10 qualités humaines plutdét a un homme ou une femme.
Il permet ainsi de travailler sur les stéréotypes liés au genre. Les objectifs sont
de prendre conscience des stéréotypes liés au genre masculin et féminin et de
déconstruire les représentations influencées par les normes de la société.

M
i

Ou se procurer Poutil ? Ou Pacheter ?

Disponible a I'lreps En ligne : https://www.lecrips-idf.

Antenne 21, 25, 89 net/miscellaneous/animatheque-
femme-homme.htm

A fabriquer soi-méme sur

http://www.lecrips-idf.net

Prix : gratuit




Fiche VAS-9

Titre :

Auteur :
Année :
Public :

Support :

Objectif . aborder les questions de genre, égalité hommes/femmes, homophobie et
hypersexualisation

Les activités proposées visent a susciter la réflexion sur différentes thématiques
(réles, littérature enfantine, publicité, stéréotypes, discrimination...) en partant di-
rectement du vécu des participants. Cette mallette a pour objectif d’aborder les
questions de genre, d’égalité hommes/femmes, d’homophobie et d’hypersexuali-
sation pour susciter le débat et la réflexion.

M
i

Ou se procurer Poutil ? Ou Pacheter ?

Disponible a I'lreps AMO ltinéraires

Antennes 21, 70 Place Louis Morichar, 56
1060 Saint-Gilles BELGIQUE
02 538 48 57
mallettegenre@gmail.com

Prix : 60 euros




Fiche VAS-10

(Grossesse

accueil
de lenfant .
: Titre :
Auteur :
Année :
Public :
Support :

Ob]eCtlf . accompagner les (futurs) parents a vivre au mieux la grossesse et 'arrivée
de I'enfant, les soutenir dans leur accession a la parentalité

Cet outil a été concu par et pour des professionnels de santé travaillant avec des
femmes enceintes. Il permet aux médecins, sages-femmes, pharmaciens et autres
professionnels de santé qui les cotoient, de débuter et mettre en place des actions
d’éducation pour la santé avec elles et leur conjoint, permettant de donner aux
futurs parents les moyens de vivre au mieux la grossesse et l'arrivée de I'enfant et
de les soutenir dans leur accession a la parentalité.

M
i

Ou se procurer Poutil ? Ou Pacheter ?

Disponible a I'lreps Santé publique France
Antennes 21, 25, 39, 58, 70, 71, 89 Service Diffusion
12, rue du Val d’'Osne TSA 90463
94415 SAINT-MAURICE CEDEX

edif@santepubliquefrance.fr
http://inpes.santepubliquefrance.fr

Prix : gratuit




Fiche VAS-11

Titre :

Auteur :
Année :
Public :
Support :

Objectif . acquérir des connaissances sur les modes de contraception, développe
son esprit critique par rapport aux idées recues.

A laide d’affirmations, 'outil permet d’initier un échange autour des représenta-
tions en échangeant sur des idées recues couramment répandues et en délivrant
des informations complétes. L'outil se compose d’une série de cartes comportant
au recto une affirmation sur la contraception commencant par «il parait que...» et
sa réponse détaillée au verso.

M
i

Ou se procurer Poutil ? Ou Pacheter ?

Disponible a I'lreps En ligne : https://www.lecrips-idf.

Antenne 25, 39, 70, 71, 90 net/miscellaneous/animatheque-il-
parait-que.htm

A fabriquer soi-méme sur

http://www.lecrips-idf.net

Prix : gratuit




Fiche VAS-12

Titre :

Auteur :
Année :
Public :

Support :

Ob]eCtlfs . favoriser les échanges au sujet des relations affectives et sexuelles, travailler sur
les représentations, les préjugés et discriminations sexuelles

Cet outil propose 52 images pour parler avec tous des représentations liées aux
couples, et favorise I'’échange autour des relations affectives, sexuelles et amou-
reuses.

M
i

Ou se procurer Poutil ? Ou Pacheter ?

Disponible a I'lreps En ligne:

Antennes 39, 71 http://www.lecrips-idf.net/miscel-
laneous/animatheque-images-lan-

A fabriquer soi-méme sur gage.htm

http://www.lecrips-idf.net

Prix : gratuit




Fiche VAS-13

Titre :

Auteur :
Année :
Public :

Support :

Ob]eCtlfs . acquérir des connaissances sur les thématiques liées a la vie affective et sexuelle,
développer leur esprit critique par rapport aux fausses croyances et représentations sur les ques-
tions liées a la sexualité

Dans ce jeu de débats sur la sexualitédes affirmations sur les thématiques relatives
a la vie affective et sexuelle dans son ensemble sont proposées aux participants.
Chacun est ensuite invité a se positionner sur les affirmations (d’accord ou pas
d’accord) et expliguer pourgquoi.

M
i

Ou se procurer Poutil ? Ou lPacheter ?

Disponible a I'lreps En ligne:

Antennes 25 http://www.lecrips-idf.net/miscel-
laneous/animatheque-info-intox-

A fabriquer soi-méme sur : handicap.htm

http://www.lecrips-idf.net

Prix : gratuit




Fiche VAS-14

Pour comprendre

7

sexll]ghté {“/\\» Titre -

9000

WiEm

Auteur :

Année :

Public :

Support :

Ob]eCtlfs < aborder avec des mots simples et des images claires la vie affective et sexuelle
autour de 4 axes : je me respecte et je respecte les autres, je suis libre et je me protege, je sais ce
qgui me fait plaisir et j'en parle, si je veux et avec qui je veux.

Ce DVD contient 4 vidéos animées simples a comprendre, con¢cues pour étre ac-
cessibles a tous. Ces vidéos expliquent de facon pédagogique en quoi la sexualité
concerne tout le monde, que les personnes en ressentent I’envie ou pas, quels sont
les sentiments, les pratiques, mais aussi la santé et la loi qui en découlent. Le DVD
contient les 4 vidéos en 4 versions différentes : version classique, version avec
sous-titres, version avec sous-titres et LSF (langue des signes francaise), version
avec audiodescription. Ces vidéos peuvent offrir aux professionnels un appui dans
leur démarche de prévention sur la santé sexuelle.

M
i

Ou se procurer Poutil ? Ou Pacheter ?

Disponible a I'lreps En ligne:

Antennes 25, 89 http://inpes.santepubliquefrance.
fr/accessible/videos/sexualite/
sexualitel.asp

Prix : gratuit




Fiche VAS-15

Préférence d'une i H .
personne dans sa vie ' re (]

amoureuse et/ou

sexuvelle

Auteur :
Année :
Public :
Support :

Objectif . aborder la question des préférences sexuelles

Cet outil propose d’associer des mots associés a l'orientation sexuelle avec leur
définition. Il permet d’apporter des informations et de favoriser les échanges au-
tour des mots. (Orientation sexuelle, homosexualité, hétérosexualité, bisexualité,
lesbienne, gay, travesti, homophobie.)

M
i

Ou se procurer Poutil ? Ou Pacheter ?

Disponible a I'lreps En ligne : https://www.lecrips-idf.

Antenne 25 net/miscellaneous/animatheque-
jeu-definitions.nhtm

A fabriquer soi-méme sur

http://www.lecrips-idf.net

Prix : gratuit




QUTIL DINTERVENTION CONTRE HOMOPHOBIE

Fiche VAS-16

Deune et Lome

Titre :

Auteur :

Année :
Public :

Support :

Objectif . favoriser le respect de la diversité sexuelle, prévenir les attitudes, paroles
et comportements homophobes et leurs conséguences

Cet outil initialement destiné aux adolescents et jeunes adultes permet aux profes-
sionels de réaliser des actions de prévention de ’homophobie. L’outil se compose
d’'un DVD contenant 5 courts métrages et d’un livret d’'accompagnement struc-
turé autour de 5 parties : une présentation générale de 'outil (contexte, objectifs,
destinataires...), des éléments de connaissances (conséquences de 'lhomophobie,
facteurs de risques et de protection...), 'animation de séquences de prévention
(recommandations, animation, régles du groupe et du débat), des propositions de
débats a partir des 5 courts métrages et des ressources complémentaires (pour les
éducateurs et pour les jeunes).

M
i

Ou se procurer Poutil ? Ou Pacheter ?

Disponible a I'lreps En ligne:

Antennes 21, 25, 39, 58, 70, 71, http://inpes.santepubliquefrance.

89, 90 fr/professionnels-education/outils/
jeune-et-homo/outil-lutte-homo-
phobie.asp

Prix : gratuit




Fiche VAS-17

Titre :

Auteur :

Année :
Public :

Support :

Ob]eCtlf . travailler sur les stéréotypes liés au genre, développer un esprit critique
sur les attentes et roles sexués dévolus aux femmes et aux hommes dans la société

Cet outil a été concu pour les personnes en difficultés de compréhension de la

langue francaise et vise a favoriser I'expression orale des participants. Il contient 3

kits pédagogiques :

¢ Kit « Prévention des cancers » : Facteurs de protection, Facteurs de risque,
Démarches de santé, Examens de dépistage, Médecins, Organes, Maladies.
Kit « Nutrition » : Fruits et légumes, Féculents, Produits laitiers, Viandes Pois-
sons (Eufs, Matieres grasses, Produits sucrés, Sel, Boissons, Activité physique.
Kit « Sexualité - Contraception - Interruption volontaire de grossesse » : Profes-
sionnels et structures ressources, Différents modes de contraception, Interrup-
tion volontaire de grossesse, Anatomie et physiologie de 'appareil génital.

Ou se procurer Poutil ? Ou Pacheter ?

Disponible a I'lreps L'utilisation ge cet foutil pédaggglique s'ac-
compagne d’une formation, délivrée par

Antennes 21, 90 le CRES PACA en collaboration avec le
Dr Julia Maruani, gynécologue médicale.
Pour toute demande d’information sur
'obtention de loutil ou sur les forma-
tions, contacter Marion Vallarino, par mail
marionwvallarino@cres-paca.org ou au

04 9136 56 95.

Prix : 800 euros




Fiche VAS-18

ETRE PARENT EN SITUATION .
DE SOUFFRANCE PSYCHIQUE Titre :

lls témoignent

Auteur :
Année :
Public :
Support :

Ob]eCtif . faire témoigner des parents en situation de handicap psychique

Cette vipléo retrace le récit de parents en souffrance psychique. Elle compléte le
guide «Etre en situation de souffrance psychique».

il
I

Ou se procurer PPoutil ? Ou P’acheter ?

En ligne : En ligne :
https:/www.youtube.com/ https:/www.youtube.com/
watch?v=ChtHpYbb9a0/ watch?v=ChtHpYbb9a0/

Prix : gratuit




Fiche VAS-19

Titre :

Auteur :
Année :
Public :
Support :

Objectif . faciliter 'expression sur les matiéres qui touchent a la sexualité au sens le
plus large, améliorer la capacité d’écoute et d’empathie, soutenir la découverte de l'alté-
rité dans la relation a l'autre, aux autres, pour une éducation a la citoyenneté responsable
fondée sur le respect des différences

Sans Tabous est un jeu de cartes portant sur la vie affective, relationnelle et sexuelle,
les stéréotypes et la sexualité, 'adolescence et la puberté. Sur chague carte appa-
rait un mot lié au théme de la sexualité. Les joueurs sont invités a s’exprimer a pro-
pos d’'un ou plusieurs de ces mots.

M
i

Ou se procurer Poutil ? Ou Pacheter ?

Disponible a I'lreps Fédération des Centres Pluralistes
Antenne 21, 25, 39, 70, 71, 89, 90 de Planning Familial asbl
Avenue Emile de Béco
1091050 Bruxelles, BELGIQUE
00322514 6103
info@fcppf.be
http://fcppf.be

Prix :12 euros




Fiche VAS-20

Titre :

Auteur :
Année :
Public :
Support :

Ob]eCtlfs . expliquer & laide dillustrations et de textes simples les changements qui
s’operent a la puberté, expliquer a 'aide d’illustrations et de textes simples ce qu’est la contra-
ception et les différents modes de contraception

SantéBD.org propose des fiches qui expliguent comment se passent un soin, une
consultation, ainsi que des éléments de prévention en santé (cancer, contraception,
alcool, ...). Les dessins sont clairs, rassurants, non-stigmatisants et 'ensemble des
textes sont courts et en facile a lire et a comprendre. De nombreuses fiches sont
personnalisables en fonction de I'dge, du sexe et du handicap. Une application mo-
bile est également proposée pour permettre d’avoir les fiches accessibles partout.
Le site est incrémenté régulierement.

M
i

Ou se procurer Poutil ? Ou Pacheter ?

Disponible a I'lreps En ligne:

Antenne 25, 71 Les fiches de Santé : «Sexualité,
contraception» : https://santebd.org/
les-fiches-santebd/sexualite-contra-
ception
L’ensemble des fiches : https://san-
tebd.org/les-fiches-santebd

Prix : gratuit (sur inscription)




Fiche VAS-21

Titre :

Auteur :
Année :
Public :
Support :

Ob]eCtlf . favoriser lapprentissage de I'utilisation d’un préservatif (masculin ou
féminin), favoriser I'’échange sur les relations sexuelles

Ce jeu de cartes propose au participant de mettre dans I'ordre des cartes illustrées
sur les étapes d’un rapport sexuel et les étapes de pose du préservatif mascu-
lin et féminin. Au cours de I'animation, les participants identifient les différentes
étapes de pose du préservatif masculin et féminin, prennent conscience de I'intérét
de l'usage du préservatif dans la prévention des Infections sexuellement transmis-
sibles (IST) et des grossesses non planifiées, et développent un esprit critique a
propos des normes liées au rapport sexuel. les thémes abordés sont le VIH et les
IST, les stratégies de prévention, les relations affectives, amoureuses et sexuelles,
la grossesse, la contraception et la parentalité.

M
i

Ou se procurer Poutil ? Ou Pacheter ?

Disponible a I'lreps En ligne : http://www.bib-bop.
Antenne 71 org/base_bop/bop_detail.

php?ref=6712&titre=sequence-
A fabriquer soi-méme sur preservatifs&debut=
http://www.lecrips-idf.net

Prix : gratuit




Fiche VAS-22

Titre :

Auteur :
Année :
Public :
Support :

Ob]eCtlf . travailler sur les stéréotypes liés au genre, développer un esprit critique
sur les attentes et roles sexués dévolus aux femmes et aux hommes dans la société

Ce jeu permet aux participants d’exprimer leurs points de vue et ressentis en se
mettant a la place d’une personne du sexe opposeé.

M
i

Ou se procurer Poutil ? Ou Pacheter ?

A fabriquer soi-méme sur En ligne : https://www.lecrips-idf.
http://www.lecrips-idf.net net/miscellaneous/animatheque-
si-jetais.htm

Prix : gratuit




Fiche VAS-23

Titre :

Auteur :
Année :
Public :

Support :

Objectif . expliquer comment fonctionne lappareil génital de la femme et de 'lhomme
(fonctionnement interne des organes génitaux, cycle menstruel, production des sperma-
tozoides, éjaculation)

Les tabliers pédagogiques masculin/féminin constituent un support visuel sous
forme de tablier de cuisine. lls permettent d’expliguer comment fonctionne 'appa-
reil génital de la femme et de ’lhomme, de comprendre le fonctionnement interne
des organes et plus particulierement le cycle menstruel pour les filles et la produc-
tion des spermatozoides et I'éjaculation chez les garcons. Particulierement desti-
nés a un public présentant une déficience intellectuelle, ils peuvent également étre
utilisés en milieu scolaire.

M
i

Ou se procurer Poutil ? Ou Pacheter ?

Disponible a I'lreps Fédération Laique de Centres de
Antenne 71 Planning Familial
34 rue de la Tulipe
1050 Bruxelles
02 502 68 00
cedif@planningfamilial.net
www.planningfamilial.net

Prix : 30 euros




Fiche VAS-24

Titre :

Auteur :
Année :
Public :
Support :

Ob]eCtlf . renforcer son esprit critique concernant l'utilisation des réseaux sociaux, déve-
lopper des stratégies de protection vis-a-vis du cyberharcélement

Ce jeu propose aux participant-e's de réfléchir a des situations de harcelement sur
Internet et d’échanger sur celles-ci. A partir de situations proposées, les utilisa-
teurs donnent leur avis sur les différentes situations. Pour cela, ils-elles disposent
des cartons «j’accepte», «j’accepte moyennement» ou «je n’accepte pas» face aux
situations.

M
i

Ou se procurer Poutil ? Ou Pacheter ?

A fabriquer soi méme sur : En ligne:

http:/www.lecrips-idf.net/ https:/www.lecrips-idf.net/miscel-
laneous/animatheque-zone-tole-
rance-cyberharcelement.ntm

Prix : gratuit




Fiche VAS-25

Titre :

Auteur :
Année :
Public :

Support :

Objectif . aborder le sujet de 'intimité, du respect de soi & de I'autre, dans les rela-
tions affectives et sexuelles

Ce jeu de débats propose aux personnes en situation de handicap mental de don-
ner leur avis sur des situations concernant les relations amoureuses et d’échanger
sur celles-ci. Au cours de 'animation, les participants renforcent leur esprit critique
concernant les relations amoureuses et développent leur empathie dans le cadre
d’une relation amoureuse.

M
i

Ou se procurer Poutil ? Ou Pacheter ?

Disponible a I'lreps En ligne : http://www.lecrips-idf.

Antenne 21 net/miscellaneous/animatheque-
zone-tolerance-handicap-mental.

A fabriquer soi-méme sur htm

http://www.lecrips-idf.net

Prix : gratuit




