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Abaque de  
Régnier

http://sd-1.archive-host.com/membres/up/185855205323779033/Tech-
niques_danimation.pdf

Blason http://inpes.santepubliquefrance.fr/professionnels-education/pdf/
C2.pdf

Brainstorming http://sd-1.archive-host.com/membres/up/185855205323779033/Tech-
niques_danimation.pdf

CV imaginaire http://sd-1.archive-host.com/membres/up/185855205323779033/Tech-
niques_danimation.pdf

Jeu de rôle http://inpes.santepubliquefrance.fr/professionnels-education/pdf/
C3.pdf

Métaplan /  
Créaplan

http://sd-1.archive-host.com/membres/up/185855205323779033/Tech-
niques_danimation.pdf

Photo expres-
sions 

http://inpes.santepubliquefrance.fr/professionnels-education/pdf/
C5.pdf

Portrait chinois http://sd-1.archive-host.com/membres/up/185855205323779033/Tech-niques_danimation.pdf

Présentation 
croisée

http://sd-1.archive-host.com/membres/up/185855205323779033/Tech-
niques_danimation.pdf

Tour de table 
des idées 

http://sd-1.archive-host.com/membres/up/185855205323779033/Tech-
niques_danimation.pdf

Retrouvez d’autres techniques d’animation

IREPS BOURGOGNE FRANCHE-COMTE. Pass’ santé pro.  https://www.pass-santepro.org 

CRES LANGUEDOC-ROUSSILLON. Techniques d’animation en éducation pour la santé. Fiches syn-
thétiques proposées par le Comité régional d’éducation pour la santé Languedoc-Roussillon [en 
ligne]. CRES Languedoc-Roussillon, 2009, 46 p. Disponible sur < http://sd-1.archive-host.com/
membres/up/185855205323779033/Techniques_danimation.pdf >

BELISLE Claire. Photolangage. Communiquer en groupe avec des photographies. Présentation de 
la méthode. Lyon : Chronique sociale, 2014, 198 p. 

DOUILLER Alain, COUPAT Pierre, DEMOND Emilie. 25 techniques d’animation pour promouvoir la 
santé. Brignais : Le Coudrier, 2015, 175 p.

INPES. Profédus. Un outil au service de la formation de tous les enseignants. Inpes, 2010. 
http://inpes.santepubliquefrance.fr/professionnels-education/prepa_profedus/techniques-for-
mation.asp

Fiche sur les techniques d’animation


